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Elasma es la enfermedad crénicamas comun de

la nifiez, causando la pérdida de aproximadamente
14 millones de dias/afio de asistencia a la escuela.
Lanecesidad del manejo ambiental del asma esta
bien reconociday estd incluida en Guidelines for the
Diagnosis and Management of Asthma del National
Heart, Lung and Blood Institute, National Asthma
Education and Prevention Program (NAEPP).

Manejo Ambiental del Asma Pediatrica: Guias para
el Personal de Salud es un producto de la Iniciativa
para el Asma Pediatrica orientada a facilitar la
integracion del manejo ambiental delasmaenel
cuidado de salud pediatrica.

Estas Guias son:

B Basadas en Guidelines for the Diagnosis and
Management of Asthma del NAEPP para
que se puedan usar conjuntamente con los
componentes clinicos y farmacoldgicos,
como parte del plan de manejo integral del
asma en los nifios.

B Desarrolladas para los proveedores de salud
primaria: pediatras, médicos familiares,
internistas, practicantes de enfermeria
pediatrica, y asistentes de médicos. También
se los recomienda para suintegracionen la
educaciony capacitacion de los practicantes
de terapia respiratoria y de los profesionales

en coordinacion de servicios médicos (LICSW).

Desarrolladas en base a las practicas actu-

alesy alaliteratura cientifica, y complemen-
tadas conrecursos de Internet y conexiones

directas al sitio Web.

Escritas por el Comité Organizador de la
Iniciativa para el Asma Pediatrica.
Revisadas por colegas expertos enla
materia.

Contienen estrategias practicas para su inte-
gracion en el curriculo de los profesionales de

saludy en la practica clinica.

Para ser utilizado con los nifios (de 0-18 afios)

que han sido diagnosticados con asma.
Relevantes a todos los lugares donde el
nifio pasa el tiempo afueray adentro, lo que
incluye el hogar, escuela, guarderia, coche,
bus escolar, campamentos, casas de pari-
entes/amigos, lugares de trabajo.

Aprobado por Ambulatory Pediatric Association,
American Association of Colleges of Nursing,
Association of Faculties of Pediatric Nurse Practitioners;
Apoyado por American Academy of Pediatrics y National
Association of Pediatric Nurse Practitioners

Componentes de las Guias

B Competencias: Unbosquejo del
conocimiento y habilidades que los
proveedores de salud deben obtener
para controlar los desencadenantes
delasma ambiental en el cuidado
pediatrico.

Cuestionario de Historia Ambiental:
Cuestionario simple, de una pagina, a
ser administrado por los proveedores
de salud que sirve para determinar
cuales son los desencadenantes de
asma ambiental en los pacientes
pediatricos. El cuestionario esta
disponible en el Internet como un
documento PDF y Word, que puede
incluirse en los registros médicos
electronicos existentes.

Guias para Intervenciones
Ambientales: Paginas informativas
separadas con informacion acerca
de los acaros de polvo, alergenos
animales, alergenos de cucarachas,
moho/mildeu, contaminacion
ambiental por humo de tabaco y del
aire. Tambien incluyen preguntas
suplementarias sobre la historia
ambiental e intervenciones
recomendadas.

Ejemplos de Hojas Informativas
para Pacientes
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