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El Alergeno de la Cucaracha y el Asma
Preguntas Adicionales para Suplementar el Cuestionario de Historia Ambiental: 

n	 ¿Aproximadamente cuantas cucarachas ve usted en su casa diariamente?
n	 ¿Ve usted rastros de caca de cucaracha?
n	 ¿Cómo se deshace de las cucarachas en la casa?
n	 ¿Hay cucarachas en la clase del colegio del niño o en otros lugares donde el/ella pasa el tiempo? 

Posibles Intervenciones:

La erradicación puede ser muy difícil, especialmente en los edificios de departamentos, y generalmente dura poco 
tiempo. Las cucarachas siguen las fuentes de alimento y agua de la casa. En general, se debe aplicar primero el 
método menos tóxico para el control de cucarachas.

n	 Limpie todos y cada uno de los restos de alimentos/migas/derrames tan pronto como sea posible
n	 Guarde los alimentos y la basura en recipientes cerrados
n	 Evite derramar alimentos en la casa, especialmente en los dormitorios
n	 Arregle las filtraciones de agua y lavabos
n	 Trapee el piso de la cocina por lo menos una vez a la semana
n	 Limpie la superficie de los mesones diariamente
n	 Saque la basura todos los días
n	 Vea si no hay rajaduras o grietas fuera de la casa por donde las cucarachas puedan entrar
n	 Aplique el manejo integrado de plagas (MIP) para la exterminación –los métodos menos tóxicos 

primero
n	 Use polvo de ácido bórico debajo de la cocina y de otros artefactos
n	 Utilice las carnadas y los gels. Se recomienda recurrir a un exterminador profesional con licencia
n	 Si decide aplicar los pesticidas usted mismo, lea la etiqueta del producto y siga cuidadosamente todas las 

instrucciones
n	 Evite utilizar aspersores de líquidos en la casa, especialmente en los lugares donde el niño gatea, juega o 

duerme 
n	 Nunca trate de aplicar pesticidas industriales fuertes que requieran ser disueltos

Seguimiento/Notas:



El Humo de Tabaco Ambiental y el Asma
El humo de los cigarrillos contiene muchos químicos e irritantes tóxicos. Los niños que se exponen al humo de 
tabaco tienen más exacerbaciones del asma y de otros problemas, incluyendo infecciones de vías respiratorias 
bajas e infecciones del oído medio. Los bebes padecen de mayor riesgo del síndrome de muerte súbita. Simple-
mente “fumar fuera” no es suficie te para limitar el daño al niño por humo de tabaco. Recuerde que el humo se 
pega a la ropa, cabellos, tapiz del coche y muebles. Una vez que el padre o el cuidador admite que el/ella fuma, 
el proveedor debe considerar hacer el referido a un programa para dejar de fumar o programa de apoyo comuni-
tario.

Preguntas Adicionales para Suplementar el Cuestionario de Historia Ambiental:

n	 ¿Qué miembro de la familia fuma? 
¿Cuántos cigarrillos al día? 
¿Fuma(n) el/ella (ellos) en la casa? ______ 
¿Fuera?______ ¿Dentro y fuera?______ ¿En el coche? ______

n 	 ¿Hay alguna persona que pasa tiempo en su casa y que fuma (amigos, vecinos, parientes)?
n	 ¿Ha prohibido fumar en la casa o tiene reglas para fumar en la casa?
n	 ¿Fuma alguien en la guardería donde permanece el niño?
n	 Describa las circunstancias en las que el niño puede estar expuesto al humo

Posibles Intervenciones:

n 	 Mantenga su casa y coche libre de humo
n	 Busque ayuda para dejar de fumar, considere el uso de asistencia como el chicle de nicotina, los 

parches y las medicinas que le recete el médico para ayudarle a dejar de fumar
n	 Escoja una guardería y ambientes sociales en los que no se fume
n	 Escoja ambientes libres de humo en los restaurantes, teatros y cuartos hotel
n	 Si decide fumar, no lo haga cerca del niño	

Seguimiento/Notas:
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El Moho/ “mildeu” (Hongos) y el Asma
Las esporas del moho (hongos) son alergenos que se pueden encontrar tanto dentro como fuera de la casa. Los 
mohos se encuentran dentro, en ambientes oscuros y húmedos, como los sótanos, áticos, baños y lavandería. 
También se encuentran en el aire acondicionado, humidificadores, bandejas de drenaje de los refrigeradores y 
basureros. Fuera de la casa los mohos crecen en áreas húmedas con sombra. Son frecuentes en la tierra, la veg-
etación que está en descomposición, la composta, madera podrida, y hojas caídas. El desarrollo del moho en el 
exterior es estacionario, apareciendo primero al comienzo de la primavera y dura hasta la primera helada.

Preguntas Adicionales para Suplementar el Cuestionario de Historia Ambiental: 

n	 ¿Ha visto crecer moho (hongos) en alguna parte de su casa?
n	 ¿De qué tamaño es la superficie con moho? (i.e. más de 90 x 90 cms)
n	 ¿Hay moho en la escuela del niño (o en otros lugares donde pasa el tiempo)?
n	 ¿Tiene problemas con la humedad o filtraciones en su casa?
n	 ¿Se producen con frecuencia condensaciones en sus ventanas?
n	 ¿Ha tratado de usar algo para disminuir la humedad en su casa?

Posibles Intervenciones:

Primero, se debe poner énfasis en el control de todas las fuentes de humedad de la casa. Las cosas que 
tienen demasiado moho como para limpiar deben ser desechadas. El tamaño de la contaminación del moho 
en la casa debería determinar la forma de limpiarlo. Generalmente, áreas de 3 pies x 3 pies (90 x 90 centímetros) 
o más grandes deben ser limpiadas por un profesional.

n	 Verifique los grifos, tuberías y canales para ver si no hay filtraciones y repárelos tan pronto como sea posible
n	 Controle la humedad interior

n	 Use un deshumidificador o el aire acondicionado (del tipo que no produzca evaporación o de llenado 
de agua) para mantener la humedad relativa en el interior por debajo del 50%

n	 Limpie el deshumidificador de acuerdo a las instrucciones del fabricante
n	 No utilice un humidificador
n	 Ventile los baños y los secadores de ropa hacia afuera
n	 Instale y utilice extractores en la cocina, baño y áreas húmedas
n	 Evite alfombras y empapelado de paredes en las habitaciones propensas a la humedad
n	 Para los que tienen una casa con refrigeración a vapor, controle el nivel de humedad con un deshumidificador

n	 Cuando se enciende el aire acondicionado de la casa o el coche, haga que el niño se retire del lugar, o 
conduzca con las ventas abiertas durante unos minutos para dejar que las esporas del moho se dispersen

n	 Retire los desechos putrefactos del jardín, techo y canaletas 
n	 Debe evitarse que el niño rastrille las hojas, corte el césped o que trabaje con turba, “mulch”, paja, o 

madera muerta si es alérgico a las esporas de moho
n	 Si quiere limpiar el moho usted mismo, use una solución de cloro diluido en agua, en la proporción de 1:10, pero 

no mezcle el cloro con otras soluciones de limpieza que contengan amoniaco, por los vapores tóxicos que emite
n	 Los compuestos de amoniaco cuaternario son fungicidas efectivos cuando no se puede usar cloro
n	 Para la contaminación extensa de moho (mayor a 9 pies cuadrados -90 x 90 cms) se recomienda contratar 

a un profesional para su limpieza

Seguimiento/Notas:
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La Contaminación del Aire y el Asma
Esta categoría cubre una gama amplia de químicos tóxicos y contaminantes, que pueden ser contaminantes 
industriales, contaminación de los automóviles fuera, el uso de estufas o chimeneas a leña, componentes 
orgánicos volátiles u otras sustancias de interiores. Los productos derivados de la combustión (e.g., dióxido de 
nitrógeno) y otros contaminantes pueden ser irritantes respiratorios. Los solventes y otros químicos pueden 
encontrarse en los materiales de construcción y pueden volatilizarse durante el período de 1-2 años después de 
la construcción nueva. Los escapes de diesel de los buses escolares y otras formas de contaminación del aire pu-
eden también empeorar el asma. Los proveedores de salud pueden inscribirse en Environflash email o notifica-
ciones en busca móvil (en lugares donde se ofrece este servicio) para pronósticos de calidad del aire. (Para mayor 
información vea: http://www.enviroflash.info/)

Preguntas Adicionales para Suplementar el Cuestionario de Historia Ambiental:

Preguntas para Contaminación del Aire en Interiores
n 	 ¿Vive usted en una casa que fue construida en los últimos 1-2 años?
n	 ¿Si recientemente hizo cambios en su casa – instalación de alfombras nuevas, pintura otros cambios– 

hace cuanto tiempo lo hizo?
n	 ¿Ha notado algún cambio en los síntomas del asma del niño después de mudarse a una casa nueva o 

después de hacer las reparaciones mencionadas arriba?
n	 ¿Ha notado alguna vez el olor a químicos en su casa?
n	 Si tiene una estufa o chimenea a leña, ¿cuántas veces al mes la utiliza en el invierno?
n	 ¿Alguien en su casa utiliza perfumes, velas perfumadas, aspersores para el cabello u otros aerosoles que 

despiden un olor fuerte?

Preguntas para Contaminación del Aire de Fuera
n 	 ¿Vive usted en un área a 300 yardas de un camino importante o una carretera? ______ 

¿En un área donde se detienen camiones u otros vehículos?______
	 ¿Un área cerca de una industria importante con chimeneas?______
n	 ¿Es la quema agrícola o residencial un problema en el lugar donde vive?
n	 ¿Cómo se entera de las alertas de la calidad del aire?

Posibles Intervenciones:

Para la contaminación del aire en el interior, las dos mejores maneras de reducir la contaminación del aire son el 
control de las fuentes y la ventilación. 

n 	 Eliminar el humo del cigarrillo
n	 Aplique buenas prácticas de mantenimiento para controlar las partículas
n	 Instale un extractor cerca de la fuente de contaminantes para su extracción fuera
n	 Ventile adecuadamente el cuarto donde se usa un aparato a combustible
n	 Asegúrese que las puertas de las estufas a gas estén bien cerradas 
n	 Siga las instrucciones de los fabricantes cuando utilice una chimenea a gas o a kerosén
n	 Asegúrese que las chimenea a leña estén adecuadamente ventiladas de modo que el humo escape por la 

chimenea 
n	 Nunca utilice una cocina a gas para calentar el ambiente
n	 Abra las ventanas especialmente cuando se están usando fuentes de contaminantes (esta opción debe bal-

ancearse de acuerdo a los problemas de moho y otros alergenos de plantas y contaminantes fuera de la casa)
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n	 Los padres que trabajan cerca de cualquier sitio que despide un fuerte olor a químicos o pinturas u otras 
substancias tóxicas deben cambiarse de ropa antes de regresar del trabajo 

n	 Evite los olores fuertes y evite el uso de productos y materiales que emitan irritantes tales como humo, 
perfumes fuertes, talco, atomizadores para el cabello, productos de limpieza, vapores de pintura, aserrín, 
tiza molida, ambientadores e insecticidas

Contaminación del aire afuera, especialmente el ozono y la materia partículada pueden aumentar los síntomas 
del asma.

n 	 Observe los niveles del índice de calidad del aire y reduzca las actividades del niño fuera de la casa 
cuando el Índice de Calidad del Aire (AQI) está en el rango peligroso

n	 Si los síntomas del niño empeoran o si necesitara de más albuterol (medicina para el control del 
asma) el día después de que los niveles de AQI marcaron peligro, póngase en contacto con un prov-
eedor de salud

n	 Utilice filtros HEPA en los ventiladores de la casa
n	 Reduzca el uso de velas, el uso de la cocina y estufa a leña
n	 Si los niveles de contaminación por partículas afuera es alto, no aspire los pisos ya que esto aumenta los 

niveles de partículas interiores
n	 Aconseje al niño a permanecer lejos del escape del bus escolar y de los camiones
n	 Considere mudarse a otro lugar, si fuera posible

Seguimiento/Notas:
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Los Ácaros de Polvo y el Asma
Los ácaros de polvo son parientes microscópicos de las arañas que viven en los colchones, ropa de cama, 
muebles tapizados, alfombras y cortinas. Estas criaturas pequeñísimas se alimentan de las escamas de la piel que 
la gente y las mascotas desprende diariamente y progresan en ambientes calientes y húmedo.

Preguntas Adicionales para Suplementar el Cuestionario de Historia Ambiental:

n	 ¿Sabía usted que la exposición a los ácaros de polvo pueden desencadenar los síntomas del asma?
n	 ¿Qué tipo de piso tiene en el dormitorio del niño?
n	 ¿Tiene un aspirador con filt o HEPA?
n	 ¿Qué ha hecho para disminuir la exposición al polvo/ácaros de polvo?
n	 ¿Con qué frecuencia lava las sábanas de la cama del niño?
n	 ¿Utiliza actualmente fundas de colchón y de almohadas en la cama del niño?
n	 ¿Utiliza otras formas de disminuir la exposición a los ácaros de polvo? 

Posibles Intervenciones:

No importa cuán limpia es la casa, los ácaros de polvo no se pueden eliminar completamente. Las siguientes 
sugerencias pueden reducir la exposición. Se debe poner énfasis en la reducción de la exposición a los ácaros de 
polvo en el sitio donde duerme el niño.

n	 Ponga fundas a todas las almohadas y colchones de las camas donde duerme el niño, utilizando 
fundas impermeables al alergeno. (Hay varias fuentes para la impermeabilización de fundas, y precios 
también, ya que la calidad varía.)

n	 Lave semanalmente las sábanas para eliminar el alergeno. Lave en agua caliente (130˚ F) para 
matar a los ácaros de polvo 

n	 Reemplace la lana o las plumas de la cama por materiales sintéticos que aguanten el lavado frecuente con 
agua caliente

n	 Retire del dormitorio los peluches, o lávelos y séquelos bien semanalmente
n	 Aleje los peluches de las almohadas que usa el niño
n	 Aspire una o dos veces a la semana, preferiblemente con una aspiradoras que tenga filtro HEPA o una bolsa 

microfiltro de doble capa (cuando el niño no está)
n	 Utilice un trapeador húmedo o un trapo para retirar el polvo, no use un trapo seco porque esparce los aler-

genos de ácaros de polvo
n	 Evite el uso de humidificadores
n	 Las siguientes intervenciones son costosas y sólo se las recomienda después de que un alergólogo haya 

identificado la alergia del niño a los ácaros de polvo:
n	 Considere el reemplazo de las cortinas por persianas u otro tipo de cubiertas que se puedan limpiar
n	 Considere retirar la alfombra del cuarto del niño
n	 Considere eliminar los muebles tapizados
n	 Evite el uso de generadores de ozono y ciertos limpiadores iónicos del aire que pueden generar 

ozono dañino

Seguimiento/Notas:
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Los Alergenos Animales y el Asma
Preguntas Adicionales para Suplementar el Cuestionario de Historia Ambiental:

n	 ¿Qué tipo de mascota(s) peluda(s) tiene? (¿y cuántas de cada una?) 
n	 Es estrictamente una mascota ¿interior?_____ ¿exterior?_____ ¿interior y exterior? _____
n	 ¿Duerme el niño con la mascota?
n	 ¿Ha empeorado el asma del niño desde que tiene la mascota?
n	 ¿Cuando deja la mascota fuera, mejora el asma del niño?
n	 Si hubiera evidencia de la existencia de ratones en su casa, ¿cuán grave es el problema (regular, modera-

do, grave, muy grave)?
n	 ¿Hay en la clase del niño una mascota peluda con la que el niño juega? ¿Hay una mascota peluda en otros 

lugares donde el niño pasa el tiempo? 

Posibles Intervenciones: 

Las intervenciones relacionadas con las mascotas sólo se deben recomendar si el niño es alérgico al animal. Por 
lo tanto, se deben hacer pruebas antes de hacer cualquier recomendación. Para reducir la exposición del niño a 
los alergenos del animal, las primeras dos opciones abajo han demostrado ser las más efectivas:

n	 Considere encontrar un nuevo hogar para los gatos, perros y mascotas roedoras que permanecen 
dentro la casa

n	 Por lo menos mantenga las mascotas fuera de la casa
n	 Si no es posible ninguna de estas opciones, lo siguiente puede reducir la exposición:
n	 Mantenga las mascotas fuera del dormitorio del niño
n	 Coloque fundas los colchones y las almohadas
n	 Retire las alfombras 
n	 Aspire regularmente utilizando un aspirador que tenga una bolsa con filt o HEPA o con un microfilt o de 

doble capa (cuando el niño no está)
n	 Use un aspirador del aire con filt o HEPA en el dormitorio del niño
n	 Evite el uso de generadores de ozono en ciertos limpiadores iónicos del aire que pueden generar 

ozono dañino
n	 Mantenga las mascotas fuera de los muebles y fuera del coche
n	 Bañar los gatos y perros ha mostrado que puede disminuir estos alergenos, sin embargo, para ser efectivo 

se lo debe hacer por lo menos dos veces a la semana
n	 Si se ha notado ratas o ratones, utilice los exterminadores menos tóxicos, tales como las trampas y 

las carnadas
n	 También utilice los métodos enumerados para el control de cucarachas (Vea la hoja de datos para El 

Alergeno de la Cucaracha y el Asma, página 22)

Seguimiento/Notas:
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Traducido y adaptado por el Centro para la Promoción de la Salud del Consejo Nacional de la Raza  
bajo un acuerdo cooperativo con la Agencia para la Proteccion del Medio Ambiente (EPA- sus siglas en ingles).
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