
متابعة / ملاحظات 

غير متأكد □  ل    □ نعم    □ طفلك في الليل؟ عندالربو حالة سوء تهل 

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □  طفلك في أماكن معينة؟ عندالربو  تسوء حالةهل 

___________ ؟، أينإذا كان الأمر كذلك

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □  خلال موسم معين؟ الربو عند طفلك تسوء حالةهل 

 ؟موسم أي، إذا كان الأمر كذلك

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □  تغير معين في المناخ؟عند حدوث  الربو عند طفلكتسوء حالة هل 

 ، أي تغيير؟إذا كان الأمر كذلك

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □  تسوء؟ الربو عند طفلكحالة  التي تجعلمعينة ( المحفزات)المحفز التحدد أن هل يمكن 
 هي؟ ا، فمإذا كان الأمر كذلك

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ تسوء عندما يتعرض للغبار؟ الربو عند طفلكحالة أن هل لحظت 

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ ينام طفلك مع حيوانات محنطة؟هل 

غير متأكد    □
ل     □ نعم    □

في غرفة نوم طفلك؟ فرش سجاد أرضيوجد يهل 

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ هل استخدمت أي وسيلة لمكافحة عث الغبار؟ 

_____________ ؟أي منهاإذا كان الأمر كذلك، 

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ ؟مكسوّ بالفروهل لديك أي حيوان أليف 

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ ؟كل أسبوعجرذان أو فئران في منزلك  تدل على وجود دلئل أيهل ترى 

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ ؟كل يومهل ترى صراصير في منزلك 

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ ؟كأصدقاءمن مقدمي الرعاية أو من أو  تكأسرفرد في هل يدخن أي 

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ رغب في الإقلاع عن التدخين؟يهذا الشخص )الأشخاص( أو  يودّ هل 

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ هل يدخن طفلك / ابنك المراهق؟

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ في منزلك؟ نةالعفوهل ترى أو تشم رائحة العفن / 

غير متأكد □ ل    □ نعم    □ في منزلك؟تلف ناتج عن تسرب المياه هل يوجد دليل على 

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ ؟مبرد الهواء الرطبأو  جهاز زيادة الرطوبةهل تستخدم 

غير متأكد    □ ل     □ نعم    □ تغييرات أخرى في منزلك أجريت أية  رضيات أو  الأوجه    تجددّأو    دهنت منزلكسجاد جديد أو    اشتريتهل  

 العام الماضي؟ خلال

غير متأكد    □ ل     □ نعم    □  ةمارستتت معند   تنبعث منها أبخرةمواد  مواد ستتتامة أو    تكطفلك أو أي فرد آخر من أفراد أستتتر يستتتتخدمهل  

 ؟هوايته

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ ؟الربو عند طفلكحالة  أن تسوءهل تسبب تلوث الهواء الخارجي في 

غير متأكد    □ ل     □ نعم    □ لنوعيتة الهواء أو الرمز الأحمر برتقتالي الرمز التنبيته أثنتاء  في الهواء الطلق تتههتل يحتد طفلتك من أنشتتتتط

 الخاص بتلوث الأوزون أو الجسيمات؟

غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ هل تستخدم فرن أو موقد على الحطب؟
غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ غاز لتدفئة منزلك؟ فرنهل تستخدم أجهزة غير مزودة بفتحات تهوية مثل 
غير متأكد   □ ل    □ نعم    □ مهيجات أخرى )مثل العطور أو مواد التنظيف أو البخاخات(؟لطفلك  تعرضيهل 

 المرجع: الإدارة البيئية لربو الأطفال: إرشادات لمقدمي الرعاية الصحية 

www.neefusa.org/resource/environmental-management-pediatric-asthma-guidelines-health-care-providers 

www.neefusa.org/health/asthma : موارد إضافیة ومواد باللغة الإسبانیة على  یمكن الاطلاع 
health@neefusa.org  على

الربو  بمريض طفل التاريخ البيئي لنموذج 

ا على البيئات الداخلية الأخرى حيث يقضتتتي الطفل وقت تي ت أن الأستتتئلة ال ذكر على وجه التعيينا بما في ذلك   هتعلق بمنزل الطفل تنطبق أيضتتتع

 .الرعاية النهارية والسيارة وحافلة المدرسة والعمل والمرافق الترفيهيةحضانة المدرسة و

 الربو عند الأطفال 

 بعد؟ نذكرهاطفلك التي لم  عندالربو حالة ب المتعلقة ما هي مخاوف الأخرى 
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